C’est en fondant

un centre ayurvédique
dans le Morvan qu’Ariane
Coben a trouvé sa voie.
Un cheminement vers
I’barmonie et I'équilibre
quelle fait partager

avec énergie. Et une
contagieuse joie de vivre.
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etourhillondelavie. Unsentiment
qui ne fait pas référence alachan-
son interprétée par Jeanne Mo-
reau, mais plutdt & cette sensation,
partagée par de nombreuses femmes, de ne
pas avoir le temps de se poser. Ariane Cohen
s'est laissée emporter, comme d’autres, par
cette tornade quifait menerune course effré-
néemais nerassasie jamais. Elle estinstallée
dansle Morvan, ce coinde France puissantet
secret, o1 les énergies offrent a celles et ceux
quiosent s’y frotter lemeilleur pour seréaliser.
En 2006, Ariane Cohen a ouvert le centre
Divali (« Victoire de lalumiére sur les té-
nébres », en hindi) dans une vieille ferme
poury enseigner et partager cette « méde-
cine » traditionnelle venue d'Inde, I'ayur-
veda™ Etait-elle prédestinée a cette vie olile
temps, la connaissance et1’écoute de son
corps sont essentielles ? « Tout ce quel'ona
été fait ce que l'on est aujourd hui », résume-
t-elle, ajoutant qu'on nelaisse jamaisrienau
bord delaroute. « Quand l'expérience delage
arrive, on se dit méme que c’est un cadeau. »

Pudique, elle finit par selivrer: « En 2005, on
ma annoncé un cancer du poumon. Les mé-
decins ne me donnaient pas trop de perspec-
tives d'avenir », dit-elle. Al'époque, incrédule,
elle ne comprend pas pourquoi elle est tou-
chée. « Javaisméme honte détremalade alors
que je renvoyais l'image d’une femme saine,
quimangeait végétarien. Ily avait forcément
quelque chose d'incohérent dans ma vie. » La
maladie se déclare en effet peu de temps
apres quAriane Cohen décide de prendre un
virage important dans son existence.
Responsabledesservicesachatsetproduction
dans une entreprise de parfums en Tle-de-
France,ouelletravailledepuisdix-huitans, elle
créeen2000uncentreayurvédique aParis,I'un
destout premiers dugenre. « Javais découvert
leyoga & 18 anset ce fut unerévélation. Maisla
viemaquelque peu éloignée de cette activité. Je
me suis égarée dans le travail, sans doute pour
ne pas faire face aux deuils de lenfunce. Je suis
littéralement passée a.coté demoi... »

En montant son centre, elle pense chasser
ses fantdmes et se débarrasser, comme une

@ LAURENT VILLERET / PICTURE TANK, POUR FEMME MAJUSCULE

ARIANE COHEN

«Je chemine

vers moi-meéme »

mue, de ses vieilles peaux. « Pour l'entourage,
familial et amical, j'étais la femme parfaite,
déterminée. » Et pourtant: « Il y a des signes
quelecorpsetiavieenvoient. Des signesqu'on
ne voit pastoujours. »

Lachimiothérapie 4 peine terminée, guérie,

elle part avec son compagnon d’alorsala

recherched'unlieu dansunenvironnement
naturel. Le Morvan les séduit et une vieille
ferme est transformée en « espace de bien-
étre par 'ayurvéda ». Ariane sait qu'elle
gagneramoins d’argent, mais se sent préte
a évoluer. Ses deuxfilles adhérent au projet
et encouragent leur maman. « Dans mon
centre, ot je propose des stages d'une
semaine, les gens qui viennent ont besoin de
ce temps de pause. Personne n'est capable
d'étretout le temps dans laction. »

Repéres

Fondatrice du centre
Divali, espace bien-étre
par l'ayurvéda,

54 ans, divorcée,

2 grandes filles.

1994 Premiére
inscription dans une
école d'ayurvéda a Paris.
2000 Ouvre son centre
ayurvédique a Paris.
2005 Tombe
gravement malade.

2006 S'installe dans le
Morvan et crée La Ferme
de Divali, oii elle exerce.

« En France,
I'entreprise n'est
plus un lieu
oui I'on exploite les
compétences.

On y casse I'humain»

Chefs d’entreprises sous pression, femmes
épuisées de mener plusieursjournées enune
seule, tous et toutes ont ce point commun :
« S'échapper de ce que la société exige denous,
l'image que l'on dotit absolument renvoyer. »
Elle qui a rempli avec succés des responsa-
bilités au sein d’'une entreprise porte
d’ailleurs un regard acerbe sur le monde
dutravail actuel : « En France, l'entreprise
est devenue un monde de dirigeants, et non
plus d'entrepreneurs. Onn'exploite absolu-
ment pas les compétences, au contraire:
on casse 'humain. »
Son credo ? Proposer le fruit de son expé-
rience, un art de vivre au quotidien. « Jene
suis pas un medecin, encoremoins un gourou,
sourit-elle. Je suisjuste une hétesse accom-
pagnanteverslebien-étre, 'harmonie, l'équi-
libre. » Elle dit cheminer « avec beaucoup
d’humilité », se sentir de mieux en mieux et,
454 ans, avoue étre obligée de compter quand
onlui demande son 4ge ! « Je mécoute plus
quavant et, simon corps est parfois fatigué, il
estquand mémeplein d'énergie. Jemerecon-
nais dans mesfaiblesses et dans mes qualités,
dans la puissance de l'étre humain. »
L'histoire de La Ferme de Divali n’en est
finalement qu’aux premiers chapitres.
Arianeécritactuellementunlivre de cuisine
saine et a « plein de projets dans la téte »,
ponctue-t-elled’'unéclatderire. Parce quelle
est convaincue de ce proverbe chinois: « Il
faut mettre de la vie dans les années, et non
pas des années danslavie. »
Lucie Kent
*Signifie « connaissance de la vie et de la santé »
en sanskrit.
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