{:} thérapie
Bhavana,

En Bourgogne, c’est une jolie ferme transformée en centre de bien-étre par I’Ayurveda. C'est aussi un

lieu de féte et de lumiére pour le corps et pour I'esprit. L'endroit idéal pour une cure ayurvédique qui

permet, sinon de se transformer, au moins de se revitaliser profondément.

a petite route qui serpente entre

les vallons du Morvan pour

conduire a Divali est pleine de

promesses. Plus les kilométres
défilent, plus on s’éloigne des villes
importantes pour se nicher au coeur
d’une belle nature. Autour de la ferme,
pas d'obstacles a I"horizon. « Ici, tout
circule, tout peut partir dans la nature »
promet Charles Baechtold, fondateur
de la Ferme de Divali avec Ariane
Cohen.

Tous deux praticiens en Ayurveda, ils ont
congu la cure Bhavana avec la précision,
le professionnalisme et la générosité
qui les caractérisent. « Il s'agit, en cing
jours, de procéder a un grand nettoyage
qui débute par un processus de détente
pour s’achever sur la revitalisation et
'harmonisation » explique Ariane.
Un entretien permet de personnali-
ser le protocole  la constitution et
aux besoins de chacun. S’ensuit une
série de massages et de soins ayur-
védiques traditionnels, a raison de
trois heures par jour. Les massages
se font de plus en plus profonds au
fil de la cure pour nettoyer 1'orga-
nisme et faciliter la circulation de
I'énergie. Ce n’est qu'en fin de séjour
que l'on peut recevoir un massage aux
huiles chaudes pratiqué a quatre mains.
« Pour recevoir un Pichauli, il est nécessaire
d'étre préparé. Il n'est pas anodin d'étre
massé par deux personnes en méme temps.
En plus de toucher le corps, les massages
atteignent bien souvent les émotions. » pré-
vient Charles. Kansu, shiroshampi,
abhyanga, shirodara... Massage aprés mas-
sage, I'huile libére le corps a I'extérieur
comme a l'intérieur car, & chaque soin, un
peu d’huile pénétre dans I'organisme

En ayurvéda

il existe trois constitutions différentes : vata,
pita et kapha. Chaque personne a une cons-
titution dominante.
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Une forét de séquoias.

En dehors des soins, on se promeéne ou
I'on se repose. Ainsi laisse-t-on « infu-
ser» les soins, et donnons-nous au corps
le temps d’intégrer les changements. Des
deux randonnées proposées durant le
séjour, la seconde est la plus physique. En
milieu de cure, c’est le moment de faire
sortir les toxines qui seront emportées par
les huiles des massages suivants. Les deux
séances matinales d’éveil corporel sont
I'occasion d'un travail en douceur fait
d’étirements et de respirations. Inutile
d’étre un yogi expérimenté pour en pro-

fiter. Enfin, deux journées se concluent
sur une séance de yoga nidra. A la lueur
d’une bougie, les participants allongés
en arc de cercle entrent dans la séance en
suivant la voix de I’enseignant. Apres
avoir ancré son corps dans le sol, cha-
cun choisit mentalement un sankalpa,
c’est-a-dire une suggestion positive.
Charles Baechtold nous entraine ensuite
dans un périple sensoriel a travers la
visualisation d'images symboliques. L'on
voyage ainsi d'une forét de Séquoias a
un paysage de tempéte en mer ... A l'is-
sue de la séance, le mental se trouve paci-
fié. La nuit sera douce et profonde.

« La cure Bhavana peut étre le point de
départ d’'une transformation en profon-

Par Laurence Pinsard

deur» énonce Charles. « Elle est en tout cas
une expérience de vie simple et joyeuse,
une rencontre avec soi-méme. Elle nous
donne la possibilité de trouver 'équilibre.
» poursuit Ariane. Je le confirme. Depuis
mon séjour a Divali, j’ai complétement
rééquilibré mon alimentation. La cui-
sine d’Ariane m’a beaucoup inspirée et
je me fais une joie de préparer de jolies
assiettes colorées de cuisine saine. J'ai
aussi repris ma pratique quotidienne du
yoga. Pour moi, c’est une étape vers un
meilleur équilibre. Jean-Pierre Blatry,
qui a participé a I'une des premiéres
cures de Divali témoigne dans le méme
e sens ;. « La cure
Bhavana m’a reposé
et ressourcé profondé-
ment. Je me suis senti
connecté a quelque
chose de trés profond.
Jai d'ailleurs prévu
d'aller passer un week-
end a Divali trés pro-
chainement et je ferai a
nouveau une cure en
septembre. » Bhavana,
cela veut dire le
meilleur de soi. C’est
cela qu’Ariane et
Charles offrent a
Divali et c’est cela que I'on peut ren-
contrer en soi, en y séjournant.

Les autres propositions de Divali

o Cuisiner ayurvédique : secret des épices
et des plantes, équilibre des repas végéta-
riens.

o Ayurvéda-Massage : s'initier a la pra-
tique du massage traditionnel et de I Ayur-
véda.

e Séjours détoxination avec Keshar
Tilouine : pratique de nettoyage du Yoga et
de UAyurvéda, la marche, la méditation et
une alimentation monodiéte.

¢ Décodage de la roue des couleurs avec
William Berton : la roue met en lumiére les
besoins de chacun sur les plans personnels et
professionnels.

Voir les “Contacts” p.15



