Divall

CENTRE DE BIEN-ETRE PAR L’AYURVEDA

Détente - Ressourcement - Vitalité

ESCALE INDIENNE

Un week end pour se reposer au vert,eseouver, €liminer le stress .

L'escale indienne s'adresse a toutes les persorayemt envie de se poser, de
reprendre son souffle, de changer de paysage, decslper de son corps, d'évacuer
les tensions du quotidien.

L'escale indienne est aussi conseillée pour |'¢ieinecntre deux cures ayurvédiques.

Accueilli le vendredi, vous profiterez jusqu'au danche (fin d'apres-midi

- de soins ayurvédiques

- premier jour massage ayurvédique de l'arriere dups, massage de la téte,
massage des pieds au bol kansu, le deuxieme jéwraaba aux huiles chaudes,
massages des mains et du visageafin.de détendre le corps et le mental.

- de repas végétariens biologiques, aux 6 saveurbAyeirveda permettant de
mettre aurepos l'organisme,

- d'une séance de Yoga Nid@onnant au mental et au corps la possibilig d
s'harmoniser par la relaxation,

- d'une nature environnante splendide et variée lale la pollution,offrant par
les promenadegne oxygénation régenératrice.

L'escale indienne est une douce parenthese dansevgtiotidien.

Sur réservation uniquement

Divali
Domaine d'Argoulais 58120 Saint Hilaire en Morvan
0386851539 eontact@lafermededivali.com -




